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.Mi-am dedicat intreaga viatad acestei lucrdri. Sunt aici ca

mesager. Acesta sunt eu.

Cand eram copil, oamenii imi spuneau ca am un har. Pe

masura ce au trecut anii, Spiritul Compasiunii mi-a aratat
cat se poate de clar faptul ca acest har nu a fost niciodatd
al meu. El mi-a fost oferit doar pentru cei care au nevoie,
pentru cei care se luptd, sufera si cautd rdspunsuri. Acest

har este pentru tine.”

— Anthony William, Medium Medical

CAPITOLUL 1 ——

Originile
Mediumului Medical

Atunci cand aceasta carte a fost publicats
pentru prima oard, eu am dezvaluit o serie de
adevaruri pe care nu le poti afla din alts parte.
Nu le vei auzi de la medicul téu si nu le vei gési
in alte carti sau pe Internet.

Aceste secrete nu au iesit pand acum
la iveala, far eu le-am scos la lumin pentru
prima oard.

Dupd publicarea cartii Medium Medical,
romunitatile medicale au inceput s3 priveascs
wmptomele, tulburdrile, bolile si afectiunile
cronice intr-o lumina complet diferits, datorits
informatiilor unice prezentate in aceastd carte
(s mai tarziu in restul cartilor din seria cu
acelasi nume). Aceste informatii au reorientat
medicina conventionald si pe cea alternativa
intr-o directie complet noud. Fle au deschis o
poartd noud, ajutand comunitatile medicale s3
a0 lrezeascd si sd deving constiente de efectul
larg raspandit al virusilor asupra populatiei la
nivel global. Aceastd carte a devenit un veritabil
qhid de referinté pentru nenumarati medici din
intreaga lume.

Eu nu sunt medic. Nu am o pregatire medi-
cald, dar iti pot spune lucruri despre sintatea
la pe care nimeni altcineva nu ti le poate spune.
Iti pot oferi informatii medicale avansate, care
anticipeaza cu decenii descoperirile cercetirii

si ale stiintei medicale, ajutdndu-te in acest fel
sd intelegi mai bine ce sunt bolile cronice si
misterioase pe care medicii le diagnosticheaz
adeseori gresit sau carora le pun diferite eti-
chete fara a intelege cu adevrat cauzele aces-
tor simptome.

Incd de cand eram copil, i-am ajutat pe
oameni s3 se vindece prin intuitiile mele. A sosit
timpul s3 inveti si tu sa te folosesti de aceste
secrete si de instrumentele lor vindecatoare.

Asta mi-a spus Spiritul Compasiunii c4
trebuie sé se intdmple.

UN OASPETE NEASTEPTAT

Povestea mea incepe cand aveam patru ani,
Intr-o duminica dimineata m-am trezit din somn
i am auzit vocea unui om mai in varstd, care
mi-a vorbit.

l-am putut auzi vocea chiar langs urechea
mea dreaptd, cat se poate de clar. Acesta
mi-a spus:

- Eu sunt Spiritul Celui Preainalt. Nu
existd alt Spirit mai presus de mine, decat
numai Dumnezeu.

Am rémas confuz si m-am speriat. Oare mai
era cineva in camera mea? Am deschis larg ochii
si m-am uitat In jur, dar nu am vazut pe nimeni.
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Poate ¢4 “cineva ascultd radioul-in apropiere,
m-am gandit. ‘

M-am dat jos din pat si m-am dus la fereastrd.
Nu am vazut pe nimeni. Era incé foarte devreme.
Nu intelegeam ce mi se intdmpla, si nici nu mi
prea doream sa inteleg.

Am alergat la parterul casei, ca sa fiu cu
parintii mei si s& ma simt in sigurantd. Nu le-am
spus nimic despre voce, dar pe masurd ce au
trecut orele, am inceput sa simt din ce in ce mai
acut ca sunt supravegheat.

In seara aceleiasi zile, m-am asezat pe
scaunul din bucatarie. Tn jurul meu se aflau
parintii, bunicii si alti membri de familie.

fn timp ce mancam, am vézut subit un barbat
ciudat stand in picioare langa bunica mea. Avea
parul si barba cirunte, si purta o robé de culoare
maro. M-am géndit c& era un prieten de familie
care lua masa Impreund cu noi. Nu s-a asezat
insa nicio clipa la mas3, ci a ramas in picioare in
spatele bunicii... uitdndu-se fix la mine.

Dat fiind c& niciun alt membru de familie nu
a reactionat la prezenta sa, mi-am dat seama
treptat c4 eu eram singurul care fl vedeam. M-am
uitat Tn alta parte ca s vid daca dispare. Cand
m-am uitat din nou spre bunica, l-am vazut in
acelasi loc, uitdndu-se in continuare la mine. Nu
si misca deloc buzele, dar ii puteam auzi vocea

léngé urechea mea dreaptd. Era aceeasi voce
pe care 0 auzisem dimineata, cand m-am trezit.
De aceastd datd mi-a spus, pe un ton foarte
calm:

- Sunt aici pentru tine.

Am incetat s& mai mananc.

- Ce s-a intamplat? m-a intrebat mama.
Nu-ti mai este foame?

Nu i-am réspuns, ci am continuat sd ma uit
la acel om, care si-a ridicat braul drept si mi-a
facut semn cu ména sa vin la el.

Instinctul mi-a spus s& i urmez instructiunile,
asa c3 m-am dat jos de pe scaun si m-am
indreptat cdtre bunica.

Barbatul m-a luat de méand si mi-a pus-o pe
pieptul bunicii, care manca.

Socatd, bunica s-a dat un pas inapoi.

- Ce facil?

Barbatul crunt mi-a soptit:

- Spune-i: ,cancer la plamani”.

Eram confuz. Nici macar nu stiam ce insemna
Jcancer la plamani”.

Am incercat sa spun aceste cuvinte, dar nu
am reusit decat s& bolborosesc ceva.

- Spune din nou, mi-a soptit bdrba-
tul. Plamani.

— Pl&mani, am spus.

- Cancer.

- Cancer.

intreaga familie se uita la mine.

Eram in continuare concentrat asupra
barbatului carunt.

- Acum spune: ,Bunica are cancer
la plaméani.”

- Bunica are cancer la plamani, am spus.

Am auzit zgomotul produs de o furculit
scapatd in farfurie.

Barbatul cirunt mi-a tras mana de pe pieptul
bunicii si mi-a [4sat-o cu bléndete in jos. Apoi
s-a ntors pe calcéie si a urcat niste trepte pe
care nu le mai vazusem pand atunci.

S-a uitat inapoi catre mine si mi-a spus:

- M3 vei auzi tot timpul, dar nu m3 vei mai
vedea vreodatd. Nu-ti face griji.

A continuat s3 urce scdrile pana cénd a
trecut prin tavan si a disparut.

Bunica s-a uitat la mine.

— Ai spus ce cred eu c& ai spus?

La mas3 s-a produs agitatie. Ceea ce s-a
Intamplat nu pérea sa aibd vreo noimé din mai
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multe motive, incepand cu faptul 3, din cate
stiam noi, bunica nu avea nimic. Nu observase
nicio problema si nu se dusese la vreun medic.

A doua zi dimineata m-am trezit... si am
auzit din nou vocea:

- Sunt Spiritul Celui Preainalt. Nu exists
niciun alt spirit mai presus de mine, cu exceptia
lui Dumnezeu.

La fel ca in dimineata precedents, m-am
uitat in jur, dar nu am vazut pe nimeni.

Tncepénd dinaceazi, acestlucru mis-aintam-
plat in fiecare dimineata, fara nicio exceptie.

Tntre timp, bunica a rimas foarte tulburat
de ceea ce i-am spus. Chiar daci se simtea
bine, si-a fdcut o programare la doctor pentru o
verificare de rutina.

Céteva sdptdméani mai tarziu s-a dus la
consultatie, iar o radiografie a scos la iveald c3
avea cancer la plamani.

VOCEA

in timp ce misteriosul vizitator a continuat
s8 ma salute In fiecare dimineatd, am inceput s3
devin atent la nuantele vocii sale.

Aceasta era extrem de clard, cu o tonalitate
intre bariton si tenor, poate putin mai aproape
de cea de bariton, dar nu foarte mult. Era o voce
cu o rezonantd profunda. Chiar dac3 o auzeam
langa urechea mea dreapt3, vocea avea un efect
stereo sau chiar de sunet ,surround”, Volumul
ei era maxim dimineata, scazand Tn intensitate
de-a lungul zilei.

Tmi era greu sa imi dau seama care era varsta
barbatului. Uneori, vocea sa suna ca aceea a unui
bérbat de 80 de ani, sinitos si exceptional de
puternic, care ar corespunde bérbatului carunt
pe care l-am vézut in acea seara. Alteori suna
ca vocea unui barbat cu vérsta de o mie de ani.

Vocea era catifelata si linistitoare, dar nu m
puteam obisnui cu prezenta ei. Vocea nu venea
din interiorul meu. Nu era vorba de géandurile
mele. Nu era propria mea voce interioara. Eu imi
pot separa gandurile de vocea pe care o aud.
Aceasta pare s3 proving dintr-o surs3 exterioar3,
aflata langa urechea mea dreaptd, ca si cum s-ar
afla cineva langa mine. Nu o pot face s dispara
cand vreau eu.

O pot n schimb bloca fizic. Dacd imi pun
mana In fata urechii, vocea devine mult mai slaba.
De indat3 ce Tmi indepértez mana, volumul ei
devine la fel de puternic ca la inceput.

l-am cerut necunoscutului s3 nu mai
vorbeasca cu mine. La inceput am fost foarte
politicos, apoi n-am mai fost.

Indiferent ce i-am spus ins3, el a continuat sa
Tmivorbeasca oride c3te oria considerat necesar.

SPIRITUL COMPASIUNII,
SPIRITUL CELUI PREAINALT

Am inceput sa mé adresez vocii pe numele
cu care s-a recomandat: Spiritul Celui Preainalt.
Uneori ii spun simplu Spiritul, sau Preainaltul.

Pe la opt ani, 1l auzeam incontinuu pe Spirit
la urechea mea, spunandu-mi totul despre
sdnatatea fizica a celor care Tmi ieseau Tn cale.

Indiferent unde mi aflam si cu ce ma
ocupam, aflam totul despre durerile si bolile
oamenilor din jurul meu, inclusiv ce trebuiau
sd facd acestia pentru a se vindeca. Acest flux
neintrerupt de informatii intime despre viata
altor oameni mi se parea extrem de stresant.

l-am cerut Spiritului s& nu mai Tmi spun
toate aceste lucruri pe care nu doream si le aflu.

«Noi nu ramanem pe pamant o perioadd
foarte lungd de timp", mi-a rdspuns el. ,De
aceea, nu putem irosi acest timp."” Mi-a explicat
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¢4 incearcd sa'ma invete cat mai-multe lucrurfin
scurtul rastimp pe care il aveam Tmpreuna si ca
nu aveam nicio clipa de pierdut.

Acest rdspuns m-a devastat. Pand atunci
crezusem ci viata este foarte lungd, cd dureaza
o vesnicie. Subit, am simtit cum ma maturizez
prematur, odats cu intelegerea tristei realitati pe
care mi-o Impértasea Spiritul. Dacd ii spuneam
c4 era prea solicitant pentru mine, ma ignora.

Mi-am dat seama cd ma puteam totusi an-
grena intr-o conversatie cu el, pana la un punct.
Cand am crescut suficient de mult pentru a-i
putea pune intrebéri fundamentale, am inceput
sa 1l intreb:

- Cine esti? Ce esti? De unde ai venit si de
ce esti aici?

- Mai intéi de toate, mi-a raspuns el, fti voi
spune ce nu sunt. Nu sunt un inger. 5i nu sunt o
persoand. Nu am fost niciodaté o fiintd umana.
Nu sunt nici o stafie sau vreun ,ghid spiritual”.
Sunt un cuvant.

Am clipit de cateva ori, incercénd sa inteleg
ce spune. Singurul lucru care mi-a trecut prin
minte a fost: ,Ce cuvant?”

— Compasiune, mi-a rdspuns Spiritul.

Nu prea stiam ce s& i raspund. Nu a fost insa
necesar. Spiritul a continuat sa fmi vorbeasca.

- Sunt efectiv esenta vie a cuvéntului com-
pasiune. Salasul meu este vérful degetului
lui Dumnezeu.

- Spiritule, nu inteleg, i-am spus. Esti
cumva Dumnezeu?

— Nu, mi-a réspuns el. In vérful degetului
lui Dumnezeu séldsluieste un cuvant, iar acest
cuvant este ,compasiune”. Eu sunt acest cuvant.
Sunt un cuvant viu. Cel mai apropiat cuvant
de Dumnezeu.

Am scuturat din cap.

— Cum poti fi un simplu cuvant?

— Un cuvant este o sursd de energie. Exista
cuvinte care contin o putere foarte mare.
Dumnezeu le incarcd cu lumina sa si implicit cu
suflul vietii. Eu sunt mai mult decat un cuvant.

- Mai exista cineva ca tine?

- Da: Credinta, Speranta, Bucuria, Pacea
i multe altele. Toate sunt cuvinte vii, dar eu
ma situez mai presus de ele, cici sunt cel mai
apropiat de Dumnezeu.

— Vorbesc aceste cuvinte cu oamenii, la
fel ca tine?

- Nu asa cum fac eu cu tine. Aceste
cuvinte nu pot fi ascultate cu urechea. Ele
traiesc in inima si in sufletul oamenilor. La fel
si eu. Cuvinte precum ,bucuria” si ,pacea” nu
sélasluiesc numai Tn inima. Ele au nevoie de
compasiune pentru a fi complete.

- De ce nu este suficientd in sine pacea?

De cand Spiritul a intrat in viata mea,
mi-am dorit adeseori s& ma bucur de liniste si
pace.

- Compasiunea este intelegerea suferintei,
mi-a raspuns Spiritul. Pacea, bucuria sau
speranta nu pot exista pand cand nu i intelegi
pe cei care sufers. Compasiunea este sufletul
acestor cuvinte. Far3 ea, ele sunt golite de
orice continut. Compasiunea le conferd adevar,
onoare si sens. Eu sunt compasiune, iar mai
presus de mine nu existd decat Dumnezeu.

Incercand sd inteleg ce-mi  spunea,
l-am Mntrebat:

— Atunci, ce este Dumnezeu?

-Dumnezeu este un cuvant. Dumnezeu este
iubire, care este cuvantul suprem. Dumnezeu
fnseamn3 ins& mai mult decat un simplu cuvant,
cici El Tsi iubeste intreaga creatie. Dumnezeu
este sursa atotputernica a existentei. Oamenii
pot iubi, dar nu neconditionat. Dumnezeu
iubeste neconditionat.
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Erau prea multe informatii pentru a le putea
procesa pe toate. Am incheiat aceastd conver-
satie cu o intrebare personala:

- Mai vorbesti si cu altcineva?

Céci dacd mai existd cineva ca mine, m-am
gandit, am s3 7l caut, ca s3 nu ma mai simt atat
de singur.

- Ingerii si alte fiinte de lumina apeleazs
la mine pentru c3lduzire. Eu le transmit tuturor
celor care md asculta lectiile si intelepciunea
lui Dumnezeu, mi-a réspuns Spiritul  Celui
Preainalt, care mi-am dat seama c3 e si Spiritul
Compasiunii. Dar pe pdmént, nu vorbesc direct
decét cu tine.

FU SI UMBRA MEA

Dupa cum cred cd iti imaginezi, astfel de
iformatii nu au fost deloc usor de digerat la
rarsta de opt ani.

Capacitatea de a auzi tot timpul si foarte
clar vocea unui spirit, ba chiar de a te angrena
inti-o conversatie cu el, este considerata iesit3
din comun intre mediumi. Inca si mai neobisnuit
csle faptul cd vocea imi vorbeste in afara urechii,
ind o sursa independentd, complet separata
e gandurile mele, In esentd, este ca si cum as
frurmdrit In permanenta, oriunde m-as afla, de
catre cineva care imi spune lucruri pe care nu
tloresc sa le aflu despre sdnatatea tuturor celor
din jurul meu.

Unul din avantaje este acela ci Spiritul
Compasiunii Tmi prezintd informatii legate de
sanatate incredibil de corecte, care anticipeaza
1 cateva decenii cunoasterea medicald curents
+ comunitdtilor medicale sau a altor surse din
domeniul ingrijirii sanatatii. Peste toate, sunt
nlormat in mod regulat in legatura cu propria
mea sandtate, ceea ce este o raritate absolutd.

Pe de altd parte, Spiritul Compasiunii nu fmi
oferéd numai informatii medicale sau legate de
sdnatate, ci imi spune si multe lucruri despre
felul in care functioneaza aceastd lume, dintr-o
perspectivd superioard celei pe care 0 au majo-
ritatea oamenilor, referitoare la aceastd planets,
la Univers sila viata de dincolo de P&mant. El imi
povesteste despre civilizatiile antice si despre
siturile arheologice incd nedescoperite de pe
fundul oceanelor, despre minciunile create de
oameni cu o naturd profund malefica si despre
amdgirile industriilor globale, care distrug sana-
tatea populatiei; despre schimbarile produse la
nivelul mediului inconjurator, despre ceea ce
urmeazd sd se intdmple pe planeta noastra si
despre problemele care pot aparea in viitor,
afectdnd un numar foarte mare de oameni.

Toate acestea sunt lucruri pe care nu le
pot schimba. Spiritul m-a fnvdtat c3 noi nu
putem controla liberul arbitru al celor care
incearcd sa creeze haos pe aceastd planets,
din ldcomie sau din alte interese personale.
Tot ce pot face eu este s3 i ajut pe oameni sa
gdseascd raspunsurile pe care le cautd, astfel
incét sd Tsi poatd rec3pata starea de sinitate,
recuperandu-si in acest fel viata si devenind mai
fericiti, mai sanatosi si mai impécati.

Desi la ora actuald am inteles pe deplin
faptul c& Spiritul Celui Preainalt este esenta
vie a cuvéntului compasiune, inca imi vine greu
s8 réman deschis in fata acestuia, cici inteleg
compasiunea Spiritului fatd de ceilalti oameni,
fatd de suferintele si de chinurile lor, dar unde
este compasiunea lui fatd de mine? De ce a
trebuit s8 imi asum o responsabilitate atat de
mare, la o varsta atat de frageds? Mi-as fi dorit
ca o parte din natura pling de iubire a Spiritului
sa fi fost focalizata exclusiv asupra mea, a sinelui
meu din copilérie, s& m& bucur de mai multa
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intimitate Tn relatia mea cu el, daraceasta a fost
dintotdeauna extrem de limitat3: ori de céte ori
m aflam n prezenta unei alte persoane, Spiritul
isi focaliza automat atentia asupra acesteia. Prin
urmare, cu cit ma aflam in prezenta unui numar
mai mare de cameni, cu atdt mai solicitantd
devenea experienta mea. Chiar si atunci cand ma
aflam doar cu parintii mei, Spiritul Compasiunii
m3 indemna s& imi focalizez atentia asupra lor si
a stérii lor de sanstate.

Rar aveam parte de citeva momente scurte
in care s& pot discuta singur cu Spiritul Com-
pasiunii, asigurandu-ma in acest fel ca tine la
mine si gasindu-mi astfel méangéierea. Spiritul
mi-a spus intotdeauna ca nutreste o mare com-
pasiune fatd de mine, dar la vérsta de opt ani
nu aveam inc3 discerndmantul necesar pentru
a putea intelege si accepta plenar acest lucru.
Tot ce simteam atunci era o mare greutate care
ap3sa pe umerii mei de la o ora la alta (uneori
chiar de la un moment la altul). In functie de
implicarea mea in suferintele altor oameni si
de necesitatea de a mé focaliza in permanenta
asupra lor, am Tnceput s& nu mai fiu necondi-
tionat deschis in fata Spiritului Compasiuni. Tn
unele zile eram mai deschis in fata lui, spunan-
du-i pe nume (Spiritul Compasiunii), dar alte-
ori preferam s3 1l numesc impersonal Spiritul
Celui Preainalt, caci Tmi era greu s& imi petrec
intreaga zi ascultdnd ore intregi o voce care imi
descria la nesfarsit toate suferintele celor din
jurul meu.

Spiritul a incercat mereu s& ma influenteze
s3 Tmi folosesc cu Intelepciune liberul arbitru.
Cand aveam opt ani, am petrecut o sdptdmana
construind un baraj pe péréul din fata casei
noastre. Spiritul mi-a spus ca este o idee
proast3, intrucat apa va inunda curtea vecinilor.

- Nu o sj se intdmple nimic, i-am spus.

A venit apoi o ploaie torentiala, iar péraul
s-a umflat, inundand intr-adevar curtea vecinilor.
Tn timp ce vecinul tipa la mine, am auzit vocea
ldnga urechea mea: ‘

- Ti-am spus c& asa se va intdmpla, dar nu
m-ai ascultat.

Spiritul mi-a supravegheat mereu fiecare
miscare, spunéndu-mi ce trebuie si ce nu
trebuie si fac. Mi-a fost aproape imposibil
s am o copilarie normala. n anul in care am
construit barajul, am aflat totul despre starea
fizicd si emotionald a prietenilor mei si chiar a
invatatoarei mele, care avea mari probleme
relationale cu iubitul ei. Era terifiant sd stiu toate
aceste lucruri.

Tn acel an, Spiritul mi-a spus ca un coleg de
clasi era pe punctul de a face meningita. l-am
relatat acest lucru inv3tstoarei mele, care |-a
chemat pe baiat la catedra si I-a intrebat:

- Ai meningitd?

Biatul nu auzise niciodat pana atunci acel
cuvant, asa cd nu'stia ce fnseamna.

- Ei bine, o s faca in scurt timp aceastd
boals, i-am spus invatatoarei, dacd nu o are
chiar Tn acest moment.

Tnvdtstoarea s-a alarmat auzind aceasta
acuzatie grava, asa ca i-a sunat pe pdrintii nostri
si ne-a trimis pe amandoi la cabinetul medical
al scolii. Cand asistenta medicald ne-a luat
temperatura, s-a dovedit ci aceasta avea o
valoare normald. Nu peste mult timp au sosit
parintii colegului meu si mama mea. Ne-am
indreptat cu totii, inclusiv invatdtoarea, catre
biroul directorului, unde a inceput o conversatie
foarte aprinsé.

- Are meningitd? s-au intrebat reciproc
adultii. De unde ar fi putut-o lua?

— Nu are, au cizut ei de acord. Nu avem
nicio idee in ce fel ar fi putut lua aceasta boala.
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- Ei bine, le-am raspuns, repeténd cuvintele
mele de mai devreme, eu cred c3 o va face
in curand.

Mama md cunostea foarte bine, asa ¢ a
recunoscut cd acest lucru era posibil, tindn-
du-mi partea.

- Existd o sansa mare ca acest lucru si
se intample.

Ceilalti adulti au continuat si m3
chestioneze:

— Te-ai aflat in preajma cuiva care sufera de
meningita?

Le-am raspuns c& nu. Nu peste mult timp
sedinta cu parintii s-a incheiat, asa ca m-am
mntors in clasa, insotit de invatatoare si de
colegul meu. I

A doua zi, colegul meu nu a venit la scoals.
Invdtdtoarea a fost informata de catre parintii
acestuia cd se afla la spital, cu o temperaturs de
40 de grade si diagnostic de meningita.

Date fiind experientele de acest fel, am
ajuns sa nu mai dispun de timpul si de energia
necesara pentru a ma ocupa de mine insumi. Mi
se parea chiar ca eram pe punctul de a m ritaci
i noianul de informatii despre viata celor din
jurul meu, uitdnd complet de sine.

in timp ce simteam cum libertatea mea
individuala dispare sub ochii mei, Spiritul a
ncercat sd ma consoleze, spunandu-mi cuvinte
ile mangaiere, pline de bunitate si détdtoare
cle sperantd, dar totusi oneste si sincere. El mi-a
spus sd ma astept la tot ce poate fi mai rau, dar
 addugat cd vom trece impreund cu bine prin
aceste incercari:

- Marile provocari abia urmeaz3 sa vin3.

- La ce te referi? l-am intrebat.

— Numai unul sau doi cameni intr-un secol
primesc acest har, mi-a raspuns el. Nu este deloc
O capacitate intuitivd sau psihicd obisnuita.

Foarte putini oameni reusesc sa supravietuiascj
atunci cand il detin. Ti se va parea insuportabil
faptul ca nu vei putea tr&i ca un om normal, mai
ales in adolescentd.

Mai devreme sau mai tarziu, vei ajunge s3
nu mai vezi altceva decat suferinta celor din jurul
tdu. De aceea, va trebui s& gasesti o modalitate
de a te impéca cu acest lucry, altfel nu vei
supravietui.

CITIREA CORPURILOR

Spiritul Compasiunii a devenit deopotriva
cel mai bun prieten al meu si blestemul meu
personal. Apreciez faptul ca mé pregiteste pen-
tru o menire pentru care am fost ales de citre
Dumnezeu, dar responsabilitatea care apasi
asupra mea este uriasa.

intr-o zi, Spiritul mi-a spus s& ma duc intr-un
cimitir mare si frumos din apropiere de casi.

- Vreau sa stai langd acel mormant, mi-a
spus el, si s Tti imaginezi cum a murit persoana
respectivd.

Nu era deloc o cerere pe care si o adresezi
in mod normal unui copil de opt ani!

La acea vreme fusesem fTnsi atdt de
bombardat cu informatii despre sin3tatea
prietenitor mei si chiar a stréinilor, incat am
incercat s& privesc aceastd solicitare ca pe un
simplu caz diferit.

Cu ajutorul Spiritului, am reusit de fiecare
data s3 fac ce mi-a cerut.

Ajung astfel la o altd dimensiune a harului
meu: Spiritul nu numai cd m4 informeaza verbal
ce nu este in reguld cu s3natatea cuiva, dar mé
ajutd si sé vizualizez radiografii ale corpului siu.

in copilarie, mi-am petrecut ani intregi prin
diferite cimitire facand acest exercitiu pe sute de
cadavre. In timp, am devenit atat de priceput,
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incat mi pot da seama aproape instantaneu
dac3 cineva a murit din cauza unui atac de cord,
a unui atac cerebral, de cancer, de o boal3 a
ficatului, intr-un accident de masind, dacd s-a
sinucis sau dacé a fost ucis.

Peste toate, Spiritul m-a nvdtat s8 privesc
foarte adénc in interiorul corpului oamenilor in
viatd. El mi-a promis ca atunci cand voi incheia
acest antrenament, ii voi putea scana si citi pe
toti oamenii cu o precizie extrema.

De fiecare dat§ cand oboseam sau imi
doream s fac ceva amuzant, Spiritul mi spunea:

~ Va veni o zi in care vei realiza scanéri care
vor insemna diferenta dintre viatd si moarte
pentru oameni. Vei putea spune daca plama-
nii cuiva sunt pe punctul de a intra in colaps
sau dac3 o arterd este pe cale sd se infunde
din cauza unui cheag, oprind astfel inima
cuiva.

Odat, i-am spus:

- Cui 1i pasa? Ce conteazd? De ce mi-ar
pésa mie?

- Trebuie s3 iti pese, mi-a raspuns el. Tot
ce facem cu totii pe acest pémant conteaza.
Faptele tale bune conteaza pentru sufletul tau.
Trebuie s3 ti asumi cu toatd seriozitatea aceasta
responsabilitate.

AUTOVINDECAREA

La vérsta de noui ani, in timp ce alti baieti
mergeau cu bicicleta si jucau baseball, eu
asistam Tn continuare la bolile celor din jur si I
ascultam pe Spiritul Compasiunii spunandu-mi
ce ar trebui s& facd acestia pentru a se simii
mai bine. Cu aceastd ocazie, am invatat unde
gresesc adultii in privinta sanétatii lor si ce ar
trebui sa fac3 acestia pentru a se vindeca.

10

La acea varstd am inceput deja s& detin atat
de multe cunostinte legate de sanétate si de
vindecare, incat mi-a fost imposibil sé nu incep
sd le pun in aplicare.

O astfel de oportunitate s-a ivit intr-o zi in
care m-am imbolngvit eu insumi. Tntr-o sears,
cénd am iesit la restaurant cu familia mea, am
ignorat recomandarile dietetice obisnuite ale
Spiritului si am mancat ceva care mi-a provocat
o toxiinfectie alimentara. Am ales acel aliment cu
inconstienta specificd vérstei, fiind absolut con-
vins c& sunt In siguranta si ca dacd voi péti ceva,
Spirtul mé va ajuta. Asa cum aveam sa descopdr
in scurt timp, aceastd atitudine nu a fost tocmai
inteleaptal Spiritul mi-a predat atunci o lectie
de viatd foarte importants, demonstrandu-mi
cd faptul ca exista in viata mea nu insemna auto-
mat c& nu voi mai experimenta niciodata dureri
sau disconfort din cauza deciziilor mele proaste.

Cand am inceput s& ma simt rau din cauza
toxiinfectiei, m-am géndit imediat: ,Hm, m-am
intoxicat. Nicio problemd, o sa& ma fac bine
Boala a persistat ins3, zilele

s

intr-o zi sau doud”.
trecdnd una dupa alta fard ca eu sd incep sd
m& simt mai bine. Pan s& imi dau seama ce se
Intdmpla, au trecut aproape doud sdptdmani,
timp in care am zacut la pat suferind de dureri
abdominale la limita ageniei. Périntii m-au dus la
doctor si chiar la spitalul de urgents, intr-o seard
cand mi-a fost foarte rau, dar febra si durerile
nu au incetat. In cele din urma, Spiritul a reusit
s se facd auzit prin delirul meu si mi-a spus ca
eram infestat cu E. coli. A addugat c& trebuia
s& adopt o dietd mono-alimentard pentru a
m3 vindeca de aceastd tulpin particulard de
E. coli. Mi-a ordonat s& ma duc acasd la
strabunicul si s& culeg o cutie de pere din péarul
din gradina sa. A insistat asupra faptului ca nu
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trebuie s& mananc nimic altceva decat aceste
pere coapte, si ma voi vindeca.

Am facut ce mi-a spus si m-am vindecat in
scurt timp.

CONCEDIAZA-L, DOAMNE

La varsta de zece ani, am incercat si trec
peste capul Spiritului si s& negociez direct
cu seful lui. Eram deja mai matur, avand o
vechime” de sase ani in aceastd afacere. Mi s-a
parut atunci ca a sosit in sfarsit timpul!

M-am gandit cd nu i voi putea cere ceva
i Dumnezeu prin rugdciune, caci Spiritul
Lompasiunii ma va auzi.

Asa ca m-am urcat intr-un copac foarte inalt,
pentru a ma apropia cat mai mult de Dumnezeu
I pentru a scrijeli mesaje in scoarta lui.

Unul dintre primele mesaje pe care le-am
crijelit atunci a fost: ,Doamne, il iubesc
(e Spirit, dar a sosit timpul sd scapdm de
initermediar.”

Au urmat apoi cdteva intrebdri mai directe:

,Doamne, de ce trebuie si se imbolna-
ieascd oamenii?”

,Doamne, de ce nu i poti vindeca tu pe
“'!J?”

.Doamne, de ce trebuie eu sa i ajut pe
oameni?”

Desi intrebérile pe care i le-am adresat
lii Dumnezeu mi s-au pdrut cat se poate de
izzonabile, nu am primit niciun raspuns la ele.

De aceea, am cdutat alti copaci, periculos
e malp, si m-am catérat n ei pana sus, sperand
ta nesdbuinta mea va atrage astfel atentia lui
l'umnezeu. De aceasta datd am scrijelit n
©0arta cateva solicitari mai directe:

.Doamne, te rog, d&-mi inapoi linistea.”

+Doamne, nu mai vreau sa il ascult pe Spirit.
Spune-i sa plece.”
In timp ce scrijeleam cuvintele: ,Doamne,

M

elibereazd-ma”, mi-a alunecat piciorul i
aproape c3 am cazut. Nu la asta m3 refeream
cand vorbeam de eliberare, m-am gandit.
Tnvins, am coborét din copac.

Niciunul dintre aceste mesaje nu a contat.
Spiritul a continuat s3 Tmi vorbeasca.

Dacd a fost constient de incercarile mele
de a-i submina autoritatea, a fost suficient
de elegant s& nu imi aminteasci de ele. Avea

lucruri mai importante de facut.

PRIMII CLIENT!I

La varsta de 11 ani, mi-am dorit s§ fac ceva
productiv si amuzant, care s m3 fac3 s uit de
vocea din urechea mea, asa cd mi-am luat o
slujba, ducénd crosele pe un teren de golf aflat
la o distantad de zece mile de casa mea {la care
mergeam cu bicicleta).

Nu mi-a fost insd usor s3 imi abandonez
harul. In timp ce stateam n spatele jucatorilor,
nu mé puteam impiedica s§ nu le vorbesc
acestora despre afectiunile lor. Imi dideam
imediat seama dacd aveau incheieturi rigide,
dureri de genunchii, de solduri, de glezne,
tendonite si multe altele, adeseori chiar inainte
ca ei s devind constienti de acestea.

De aceea, obisnuiam si le spun: ,Nu te
balansezi corect, dar nu este deloc de mirare,
dacd tinem seama de faptul cd suferi de
sindromul tunelului carpian”, sau ,Ai face bine
sé& te ocupi de soldul sténg, care este inflamat”.

Jucdtorii se uitau la mine uimiti si m3
intrebau:

— Cum ti-ai dat seama?
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Apoi fmicereau sfaturi fegate de vindecare,
far eu le spuneam ce s& manance, ce schimbari
s& facd in comportamentul lor, ce terapii s&
incerce si asa mai departe. Recomandarile
oferite de Spirit pareau de-a dreptul socante in
acele zile, in care aproape nimeni nu auzise de
valoarea terapeutici a alimentelor.

Dupa ce am cérat crosele de golf mai multi
ani la rand, mi-am dorit o schimbare. M-am
gandit c& dacd tot le Tmpértasesc oamenilor
recomandarile Spiritului referitoare la alimen-
tele si suplimentele pe care ar trebui s le con-
sume pentru a se vindeca, cel mai bine ar fi s3
lucrez intr-un loc care le comercializeazd. Prin
urmare, mi-am luat o slujba intr-un supermarket
local.

Ori de cte ori eram solicitat de un client,
m3 opream din munca mea de aprovizionare
a rafturilor si m3 ocupam de el. Proprietarului
nu i pasa de aceste pauze, cici ii aduceam
clienti noi.

De altfel, il ajutam chiar si pe el.

Cand eram intrebat de cineva de unde stiu
toate acele lucruri, fi raspundeam simplu: ,De la
Spiritul Compasiunii.”

Era putin ciudat s& tin consultatii terape-
utice intre rafturile unui supermarket, vorbin-
du-le oamenilor despre gastritd (de pilda).
Printre altele, la acea vreme suplimentele nu
invadasera inca piata, gasindu-se destul de rar
in supermarketuri, iar disponibilitatea alimente-
lor cu o valoare medicinald specificd era foarte
limitata. Spiritul a continuat s& Imi spund cd in
circa doud decenii magazinele vor furniza mult
mai multe optiuni pentru sdnatatea oamenilor.
Tntre timp, m-a ajutat s devin mai creativ cu
planurile mele de vindecare, invatandu-mé de
pildd sa storc sucul de teling chiar i interiorul
supermarketului, pentru a-| oferi astfel clientilor

mei, ajutdndu-i s& se vindece. Sincer sa fiu, imi
fécea placere s imi pot conduce clientii direct
la raftul cu produsele de care aveau nevoie pen-
tru a se vindeca.

PUTEREA MAI MARE ATRAGE
DUPA SINE O VINOVATIE MAI
MARE

La vérsta de 14 ani, obisnuiam s& stau uneori
intr-un autobuz sau intr-un tren, s& depistez o
probleméd de sénitate la o persoand de langa
mine si s3 o bat pe umar pentru a-i spune des-
pre ea. Uneori, oamenii mi réspundeau cu recu-
nostintd. Alteori ma acuzau Tnsa ca le invadez
intimitatea, ¢ le-am furat fisele medicale, sau si
mai rau. [l cunosti pe doctorul meu? mé intre-
bau ei. Mi-ai studiat fisa medicala?” Am avut
de-a face cu foarte multd neincredere si osti-
litate, mai ales ca nu intraserdm incd in epoca
digitald a Internetului, iar fisele medicale nu erau
computerizate la acea vreme. Ele erau scrise pe
hartie, incuiate in cabinetele medicilor.

Pe m&surd ce au trecut anii, am invétat sa fiu
mai selectiv cu persoanele pe care imi propu-
neam s& le ajut fara sa fiu intrebat. Totusi, daca
vedeam pe cineva in mod regulat, md simteam
obligat 3 Ti spun ce stiam despre el. De acees,
mi-am format obiceiul de a le citi mai intéi
oamenilor starea emotionald {cu ajutorul Spiri-
tului Compasiunii), pentru a-mi da seama daca i
pot aborda. Tn acest fel, am redus considerabil
numarul situatiilor neconfortabile.

Daca aveam de-a face cu un stréin, am
invtat s3 tin pentru mine ceea ce observam la
el. Tn timp, acest lucru a devenit insd o povara.
Incepand din anii adolescentei am fnceput s ma
simt din ce in ce mai responsabil pentru actiunile
mele. De aceea, dacd cineva era in pericol s3
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lacé o boala de rinichi sau suferea de cancer,
uieu nu faceam nimic pentru el, mi se parea ci
via vina mea dacd persoana se imbolnavea grav
wmurea. lar cénd acest lucru se intdmpla de
eva sute de ori pe zi, sentimentul vinovatiei si
I esponsabilitatii putea deveni coplesitor.

INCERCARI DE EVADARE
Pe masura ce anii adolescentei au continuat,
iala mea a devenit din ce in ce mai dificila.
e exemplu, majoritatea oamenilor se uits
1 lelevizor pentru a se relaxa si a evada. Mie
i venea insd greu sa fac acest lucru, cici
o de cate ori ma3 uitam la televizor, primeam
instantaneu de la Spiritul Compasiunii informatii
roleritoare la starea de sandtate a tuturor
|wrsoanelor de pe micul ecran. Spiritul mé
ndemna s3 le analizez automat starea tuturor
“lor pe care 1i vedeam si care aveau nevoie de
iutor, indiferent daca acestia erau constienti
 nu de aceastd nevoie. In aceste conditii,
lelevizorul incepe sé ti se pard o povard, nu o
‘h‘.mc;ie,

Fra si mai rdu atunci cand md duceam la
cmema. Aici, le scanam starea de sinatate a
tuturor celor din randul meu, apoi din fata, din
pale si asa mai departe.

lar lucrurile nu se opresc aici. Am ajuns astfel
i le citesc automat starea de sinatate a acto-
nlar din film. Le puteam sesiza imediat nu doar
lectiunile de care sufereau in momentul in care
i lurnat scenele din film, ci si starea lor curent3.
Imagineaza-ti cum te-ai simti dacd te-ai duce la
tinema siai fi bombardat cu informatii medicale
Haspre cei din jurul tau si actorii de pe ecran!

Ultimul lucru pe care si-I doreste orice
ilolescent este sd se simta diferit de ceilalti.
e aceea, aceastd perioada a fost cu deosebire

dificild pentru mine. Ma simteam mai alienat ca
oricdnd si eram coplesit de responsabilitate,
fapt care m-a condus la o serie de momente
de revoltd adolescentind. Am incercat diferite
metode de a scapa de ,harul” meu.

Astfel, am nceput s imi petrec tot mai mult
timp Tn padure. Natura ma calma, iar absenta
altor oameni md linistea imediat. Cu ajutorul
Spiritului, am invétat s& identific diferite specii
de paséri. Noaptea, Spiritul imi spunea numele
stelelor, atét cele date de oamenii de stiinta cat
si cele date de Dumnezeu. Aceste tentative de
evadare s-au dovedit doar partiale, cici Spiritul
m-a invdtat in timpul lor cum s3 recunosc
plantele medicinale sau comestibile din jurul
meu: trifoi rosu, patlaging, papadie, rddicing
de brustur, macese, mere padurete, fructe de
padure - si cum le puteam folosi in scopuri
terapeutice.

Mi-am dezvoltat de asemenea un interes
fatd de repararea maginilor. Imi plicea s repar
orice obiecte mecanice, intrucat acestea nu imi
cereau sd ma implic emotional. Chiar daca nu
reuseam sa repar un Chevy harbuit cu motorul
defect, nu ma simteam nici pe departe la fel
de rdu ca atunci cand nu reuseam si ii ajut pe
oamenii prea grav bolnavi pentru a mai putea fi
vindecati.

Nici acest hobby nu a mers fns3 asa cum
mi-as i dorit. Oamenii au inceput s3 observe cu
ce md ocupam, asa cd veneau singuri la mine,
spunandu-mi: ,Uaul E grozav! Imi poti repara si
mie masina?" Eram incapabil sa le spun c3 nu,
cu atét mai mult cu cat cel care fécea partea cea
mai grea era Spiritul, care imi spunea imediat
unde era defectiunea.

Tntr-o 7, pe cand aveam 15 ani, m-am oprit
impreuna cu mama la o statie de carburanti. Am
intrat Tn service-ul aldturat si am gésit aici cétiva
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mecanici care se uitat la o masina ca si cum ar fi
incercat s3 rezolve un puzzle.

- Ce s-a intdmplat? i-am intrebat.

- Lucram la aceastd masind de s&ptdmani,
mi-a raspuns unul dintre ei. Ar trebui s3 mearga
perfect, dar nici macar nu porneste.

Spiritul mi-a dat imediat solutia.

— Desfaceti dispozitivul de aprindere, le-am
spus mecanicilor. Veti gasi aici un fir alb care
este rupt. Dacé il veti inlocui, masina va merge
fara probleme.

- Este ridicol! a spus un mecanic.

- Si ce ne cost s verificam? a intrebat altul.

Asadar, s-au apucat sa verifice, si asa cum
banuiesti probabil, au gasit firul alb rupt. S-au
uitat la mine cu gura c3scata.

- Esti cumva proprietarul acestei masgini?
m-a intrebat mecanicul cel sceptic. Sau vreun
prieten de-al lui?

- Nu, i-am raspuns. Pur si simplu am un fler
pentru lucrurile astea.

fn doar un minut, mecanicii au schimbat firul
si au incercat din nou s& porneascd motorul.
Masina a pornit perfect.

Unul dintre ei a inceput si danseze de
bucurie. Un altul a spus cd s-a intdmplat
un miracol”.

Vestea s-a raspandit si in scurt timp mai
multe service-uri din oras, ba chiar si din
oréaselele nvecinate, au inceput sd md consulte
pentru gdsirea defectiunilor la masinile aparent
imposibil de reparat. Ori de cate ori ma
prezentam pentru o astfel de sarcind, mecanicii
care m3 chemaserd — oameni mult mai varstnici
decét mine, cu multi ani de experientd - Tsi
exprimau nefncrederea. ,Ce cautd aici acest
biiat de 15 ani?”, se intrebau ei. De indat3
ce le rezolvam problemele, isi schimbau insa
pdrerea.

Prin urmare, in loc s3 evit responsabilitatile,
mi-am asumat si mai multe. Pe 1dngd vindecarea
oamenilor, am devenit si un ,doctor de masini".

Ultima picaturd care a umplut paharul a venit
cand mi-am dat seama cét de mult investesc
emotional oamenii in masinile lor. De multe
ori, ei sunt mai interesati de sin3tatea acestora
decat de a lor. Incepand din acel moment,
masinile au incetat s& ma mai intereseze.

fn revolta mea juvenils, am incercat si
alte activitsti. De exemplu, m-am alaturat
unei formatii rock, caci muzica foarte tare mé
impiedica s aud vocea Spiritului. Acesta nu
a apreciat deloc ce am fécut. Ma astepta insd
cu rabdare pana cand terminam cu zgomotele
infernale, dupd care i relua fluxul nelntrerupt
de informatii referitoare la sanétatea celor din
jurul meu.

Practic, nimic din tot ce am incercat nu a
reusit s& ma facd sé scap de harul meu. Mi-a
devenit astfel din ce in ce mai clar ca eram legat
de Spirit si de harul meu, neputdnd scdpa de
calea care imi fusese trasata.

INCEPUTUL ANGAJAMENTULUI
PERSONAL

Pan3 cand am devenit adult, gratie antrena-
mentului meu cu Spiritul Compasiunii, am citit i
am scanat indirect mii de oameni. Am primit de
la Spirit informatii referitoare la starea de sana-
tate a mii de oameni si am ajutat sute dintre ei
sd se vindece.

intr-o zi m-am géndit: ,Bun, astea sunt
cartile care mi-au iesit. Se pare ca am o menire
speciala. Tot ce pot face - pand una alta - este
s4 accept acest lucru.”

Gandul urmator a fost: ,Aceastd situatie nu
va putea continua la nesfarsit. La un moment dat
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inivol fi indeplinit responsabilitatile asumate si
au 1 liber sa duc o viatd normala.” Spiritul nu

1 5pus niciodatd asa ceva, dar aveam nevoie

1 cred acest lucru pentru a merge mai departe.
Pupa ce am trecut de 20 de ani, am inceput
1practic din ce in ce mai sincer ceea ce Spiritul
f1i-a 5pus cd este menirea mea pe acest pdmant.
Mi am deschis usa i fata oamenilor bolnavi
toie doreau sa fie ajutati, am descoperit cauzele
vale ale bolilor lor si le-am spus ce trebuiau s3
faea pentru a se vindeca (potrivit informatiilor
primite de la Spirtul Compasiunii).

In pofida lamentarilor mele pe tema stresu-
liiinclurat de-a lungul timpului, trebuie s3 recu-

(4¢ ¢ este 0 munci satisfacatoare, Imi face o
mare placere sa ii asist pe oameni s3 se vindece

715l reia viata normala.

De fapt, ceea ce faceam mi se parea une-

i atat de impresionant (la acea varsta imatur)
it mi se intdmpla s cad in capcana senti-
mentului ca sunt atotstiutor.

Asa ceva mi s-a intamplat de pildd odats,

iichun vecin m-a abordat in legatura cu sotia sa,
care nu putea merge si nu isi putea folosi picioa-
ol Femeia fusese la zeci de medici, dar niciunul
i putut-o ajuta. Atunci, sotul e i-a spus:
Ascultd, Anthony pare s4 stie multe despre
lucrurile astea. Haide sa incercam si cu el.

Cand m-au intrebat In ce consta sursa pro-
blemel, pe care medicii nu o puteau descoperi,
aimn repetat aceastd intrebare Spiritului, care
- spus cd femeia era otrdvitd cu arsenic. Ea
wia urme de arsenic in interiorul creierului, pro-
cnile din féntéana familiei. Nu peste mult timp,
nanalizd a apei din fantana a confirmat prezenta
nsenicului in aceasta. Doctorul femeii i-a facut
cusleia un nou test, care a scos la iveald un nivel
nacceptabil de mare de arsenic in singele ei.
{11 ajutorul recomandarilor Spiritului in vederea

elimindrii metalelor grele toxice din-organism,
peste doar un an femeia a putut umbla din nou.

Odats, pe cand mi aflam in griding,
smulgand niste ceapd (aceasta este una dintre
plantele mele preferate, pe care o cultiv in
permanentd), vecinul s-a apropiat de mine si
mi-a spus:

- Doresc sé iti multumesc din nou, Anthony.
Ne-am dus prin toatd tara la cei mai mari
experti, dar niciunul nu a putut-o ajuta pe sotia
mea. Desi nu pare s3 aiba niciun sens, tu ai stiut
exact ce problems are si ce trebuie s3 faca. Nu
pot s& inteleg cum de este posibil acest lucru.
Nici mécar nu esti doctor.

M-am uitat la el cu ceapa in ména si
i-am raspuns:

- Nu trebuie s3 m3 fac doctor, cici am
intotdeauna dreptate. Eu pot rezolva orice
problemd, cici nu gresesc niciodata. Retine: am
si voi avea Intotdeauna dreptate.

M-am résucit apoi pe cilcdie, am facut
cativa pasi, dupd care m-am intors citre el
pentru a-i spune: ,5& nu uiti niciodat astal”,
dar exact atunci am célcat pe o grebl3, a cirei
coadd s-a ridicat si m-a izbit drept in frunte,
doborandu-m3 la pdmant.

In timp ce stateam niucit, vecinul s-a grabit
s& md ajute. Ametit de cdzéturs, am crezut c3
era tovardsul meu nedespartit.

- Spiritule? l-am intrebat.

- Eu am intotdeauna dreptate, mi-a rdspuns
Spiritul Celui Preainalt. Tu gresesti intotdeauna.
Aminteste-ti acest lucru. Eu am intotdeauna
dreptate. Tu gresesti intotdeauna.

Ori de céte ori tind s& devin prea infumurat,
Tmi aduc aminte de acel moment. Acesta imi
aminteste de fiecare data ca chiar daci fac
uneori — cu ajutorul Spiritului — anumite lucruri
care pot fi considerate miraculoase, de fapt nu
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sunt‘decat-un tip obisnuit care ar face zeci de
greseli daca ar fi lasat singur.

PUNCTUL DE COTITURA

Cénd am devenit adult, Spiritul a conside-
rat c& am depasit punctul critic care, de-a lun-
gul secolelor, i-a facut pe alti oameni inzestrati
cu harul meu s& isi puna capat zilelor. El a por-
nit de la premisa c& am acceptat faptul c& imi
voi folosi capacitatea de a-i vindeca pe oameni
pentru tot restul vietii mele.

Acest lucru aratd ca nici chiar Spiritul Celui
Preainalt nu poate anticipa totul atunci cand
vine vorba de liberul arbitru.

Intr-o zi de toamni tarzie, m3 aflam pe
malul unei ape, singur cu iubita mea, care mai
tarziu a devenit sotia mea, si cu cateaua mea,
August (prescurtare de la Augustine).

O aveam pe August de un an si eram
foarte apropiat de ea. Ea l-a inlocuit pe céinele
familiei mele, care mi-a stat alturi 15 ani. Ca si
el, August joacd un rol esential in mentinerea
echilibrului meu psihic.

Asadar, ne aflam toti trei pe marginea unui
golf cu apé adanca, rece ca gheata, cu un curent
foarte puternic.

Era ultima noastra zi din acea vacantd. Cu
mare reticentd, am inceput sd ne pregdtim
pentru a parasi izolarea perfectd din ace!
loc linistit.

Subit si faréd niciun avertisment, August a sarit
in ap4. Inclin s3 cred ¢4 mi-a simtit sentimentele.
Saltul ei era maniera sa de a-mi spune: ,Nu
trebuie sa plecam. Haide s& ramanem aici si s3
ne jucam in continuare.”

Din picate, apa foarte rece si curentul
puternic si-au spus cuvantul. August a inceput
s se Indepérteze tot mai tare.

Eu si iubita mea am rdmas pe mal, strigand
la ea s se intoarcd. Am aruncat chiar cu pietre
in ap4, incercand s& mi silesc céinele s& se
intoarci la mine. Acesta este semnalul nostru.
Ori de cate ori arunc cu pietre in apa putin
adancd, August stie ca trebuie sa se intoarcd
la mine. Tn aceastd zi curentul era insa prea
puternic, térand-o din ce in ce mai departe.

August s-a indepartat la 15 metri de noi.
O vedeam cum se lupta s& se Mntoarcd si cum
pierde incetul cu incetul batilia. Tn final, apa a
inghetat-o atdt de tare incat a renuntat s mai
dea din ldbute... ducandu-se la fund.

Mi-am scos haina, cizmele si pantalonii, si
am sdrit in apa rece ca gheata.

Am ajuns la cinci metri de mal, cand Spiritul
mi-a spus:

- Dac vei inota mai departe, nu te vei mai
putea intoarce la mal.

- Nu conteaza! am strigat la el. Nu o
abandonez pe August! Trebuie s& imi salvez
cainelel

Am inotat incd cinci metri, iar apa rece ca
gheata m-a amortit complet.

- Ai facut-o! mi-a spus Spiritul. Acum nu te
mai poti intoarce, si nu mai poti avansa. Pana
aici ti-a fost.

- Chiar asal? M-ai privat de dreptul de a tréi
o viata normald, la fel ca toti oamenii; mi-am
dedicat intreaga viatad muncii tale de vindecare,
si asta-i tot ce aud de la tine? Imi spui: ,S-a
terminat” si ne lasi s& murim?

Toatd ménia pe care mi-am reprimat-o de
la varsta de patru ani a explodat atunci. I-am
vorbit Spiritului de toti acei ani plini de frus-
trare din cauza torturii continue la care m-a
supus si pe care a trebuit s& o accept sub pre-
textul c& am un ,har”: faptul c& am fost separat
de semenii mei, stiind prea multe despre ei la
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0 varsta prematura si faptul ca mi s-a spus ce
trebuie sa fac cu viata mea Tnainte chiar de a
avea o sansd cat de mica de a face o alegere
personala.

- Am acceptat multe lucruri. Mi-am sacri-
licat copildria, am trait durerile si suferinta
Luturor, mi-am asumat responsabilitatea pentru
vindecarea a mii de strdini si m-am epuizat fizic
«1 psihic in fiecare zi. lar acum imi spui ¢d nu imi
ppot proteja nici macar propria familie!? Nu, la
naibal am strigat, in timp ce valurile reci ame-
rintau s ma inghita complet. Daca asa doresti

a’imiinchei viata, Spiritule, fie! Ori imi scot céi-
nele afard, ori mé duc la fund cu ell

Au trecut astfel cateva secunde foarte
lungi. Amortit si epuizat, mi-am dat seama c3
mersesem intr-adevar prea departe. Dac3 mai
lieceau doar citeva momente fars s3 primesc
utor, aveam sa imi urmez cainele in adancuri.

Mi-am fintors capul cétre tarm, ca s3 o
acl pentru ultima datd pe fata cu care Tmi
planificasem sa imi petrec tot restul vietii.

Spiritul mi-a spus:

~ Trebuie sa mai fnoti sapte metri.

- Cum!? am strigat la el, socat.

Spre imensa mea surprizd, am simtit o
pulere care m-a fécut sd renasc. Am reinceput

i inot, Tn sinea mea, am continuat sd tip la
ipint, spunandu-i ¢ meritam s supravietuiesc
inpreund cu cdinele meu. In caz contrar, nu
weam decat sd murim amandoi.

Bine, 1ti voi aduce la tarm si céinele,
mi-a spus Spiritul, dar in schimb va trebui s3
1 angajezi ferm fatd de mine. lti vei petrece
weastd viatad conform planului. Vel accepta
liptal cd esti predestinat de puterea sfants a
Ly Dumnezeu sé faci aceastd lucrare pentru tot
stul vietii tale.

- Binel i-am strigat. S-a facut. Lasd-m3 s§ o
gdsesc pe August si voi lucra cu tine toatd viata
mea, ard s& ma mai plang vreodata.

Am reusit s3 inot cei sapte metri care m3
despérteau de August. Spiritul mi-a spus:

- Tinei respiratia si scufunda-te péna
la o adancime de trei metri, apoi deschide-ti
ochii.

In timp ce fmi tineam respiratia, o energie
foarte mare mi-a patruns in corp. Dintr-odat3,
am nceput sa imi simt din nou picioarele. M-am
scufundat pané la circa trei metri, dupa care
mi-am deschis ochii - si am vdzut un inger.

Nu mai vazusem niciodatd pand atunci
vreun inger. Acesta seména cu o femeie si nu
parea s& aiba vreo problemd cu respiratia sub
apd. Era inconjurat de o aurd de luming, care
emana inclusiv din ochii lui, iar pe spate avea
doud aripi superbe de lumin. Nu aveam nicio
indoialé c& vedeam o fiinta divina.

August se afla n bratele sale, inconjurats
de aceasta lumind sublima. Pentru o clips mi
s-a parut c& timpul s-a oprit complet. Vedeam
surprinzator de clar sub ap3 si nu aveam nicio
problemd sa imi tin respiratia.

Mi-am prins cainele de zgarda. Apoi ceva
m-a impins in sus, catre suprafatd.

Am ajuns Tmpreund cu August la suprafata
apei. Aceasta era in continuare rece ca gheata,
iar curentul incerca sd ne traga departe de mal
si de viata. Vantul sufla de asemenea cu putere.

Cand mi-am redeschis ochii, l-am vazut
pentru o clipd pe spirit stand drept deasupra
apei. A fost singura dats cénd l-am revazut
dupé acea prima zi din copildrie, cand aveam
patru ani.

- Nu avem la dispozitie foarte mult timp,
mi-a spus el. Ingerul pleac3.
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fn‘timp-ce deveneam din-nou constient cét
de aproape am fost de moarte, am simtit un
nou val de putere care imi strabatea corpul. Am
inceput s4 inot din nou catre tarm, tragand-o
pe August, care parea inertd. Mi s-a parut si de
aceastd datd cd cineva m-a tras cei 15 metri care
ma despdrteau de mal si de siguranta.

In cele din urma am ajuns la tarm si la iubita
mea (viitoarea mea sotie), care a inceput sa
plénga, usurata.

In timp ce ma taram pe malul stancos,
am inceput s3 plang cu suspine, nu din cauza
primelor semne de hipotermie, ci pentru
c& eram convins c& August murise. Nu ma
puteam gandi la altceva decat: ,Dd Doamne sa
tréiascd.”

Tn cele din urm3, August si-a deschis ochii, a
horcait si a revenit la viata. Soarele a apérut de
dup3 nori si o razé de lumind s-a focalizat direct
pe el. M-am uitat la ea si i-am spus:

— Spiritule, iti multumesc.

Cu aceastd ocazie, mi-am dat seama c3
era prima datd de cand Spiritul intrase n viata
mea cand ii multumeam pentru ceva. Bétdlia
pe care am dus-o cu Spiritul Celui Preainalt de
cénd aveam patru ani trebuia s& inceteze. Sosise
timpul s& imi asum destinul si cértile care Tmi
fuseserd inmanate.

Cu toate c& si pana atunci am ajutat foarte
multi oameni, dupa ce am facut acest legdmant
mi-am dedicat in totalitate viata ajutorarii
semenilor mei, fard nicio discriminare si pentru
tot restul vietii.

Nu pot pretinde nici astézi c3 harul cu care
am fost inzestrat este o binecuvantare care nu
imi face nicio problems, dar nu m& mai plang.
M-am acceptat, in sfér§it, asa cum sunt.

Acesta a fost momentul Tn care am inceput
s imi asum rolul de Medium Medical.

ANGAJAMENTUL

Deindatd ce m-am angajat s& imiindeplinesc
menirea, mi-am creat o rutind pentru a face
acest lucru cat mai eficient.

Nu trebuie si fiu in aceeasi camerd cu
persoana care ma solicitd pentru a-i face o
lecturs psihics, asa c3 de regulé aranjez ntélniri
prin telefon. Acest lucru Ti permite Spiritului
Compasiunii {care actioneazd prin intermediul
meu) s& ajute orice om din [ume, indiferent de
locatie, si Imi minimizeazé perioada de tranzitie
intre clienti. Spiritul a ajutat in acest fel zeci de
mii de oameni.

Atunci cand realizez o scanare, Spiritul cre-
eaz o lumind alb-stralucitoare foarte puternica
ce imi permite s& vad in interiorul clientului.
Acest lucru este necesar pentru a obtine infor-
matiile de care am nevoie ca Medium Medical,
dar intensitatea luminii imi d& un fel de orbire
cauzat¥ de zipads, care ma impiedicd sd mai
vad ceva in lumea reala si care se acumuleazd pe
masurd ce trec orele. Cand termin cu lucrul, am
nevoie de 30-60 de minute pentru ca vederea
s Tmi revina la normal.

(Ca o completare, sunt nevoit sd imi iau
asistentul cu mine ori de cate ori merg ntr-un
loc in care va fi multd lume, pen{ru c3 s-ar putea
s3-mi pierd partial vederea din cauza scanérilor

,automate”. De exemplu, daca trebuie sa zbor
cu avionul undeva, sfarsesc inevitabil prin a
,Citi" starea de sanitate a tuturor pasagerilor.
Pan3 la aterizare, pot fi partial orb, asa ca am
nevoie ca asistentul meu sd ma conducd pand
cand efectul dispare.)

O citire profunda si cuprinzatoare a starii
de sinitate a unui client nu dureaza mai mult
de citeva minute, dar apoi am nevoie de 10
pani la 30 de minute pentru a-i explica ce am
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descoperit si pentru a-i da sfaturi pentru vin-
decare (indeosebi dacd este un client nou),
explicdndu-i cum s& colaboreze cu medicul siu.

Uneori, Spiritul Compasiunii are nevoie
de timp pentru a-mi incuraja sau pentru a-mi
wreconstrui” clientul, caci actiunea sa terpeuticd
hu se referd numai la bolile fizice ale camenilor.

SUFLET, INIMA SI SPIRIT

Atunci cand realizez cu ajutorul Spiritului
ompasiunii o citire psihicd, nu ma rezum numai
I sandtatea fizicd a clientului, ci 1i examinez
cestuia inclusiv sufletul, inima si spiritul. Aceste
lrel componente ale fiintei umane sunt diferite,
ilesi oamenii le confundd adeseori, consideran-
dhi-le unul si acelasi lucru.

Chiar daca ai sufletul ranit si inima franta, spi-
rtul tau te poate ajuta sé iti continui viata la nivel
iizic, astfel incat sé ai timp s3 cauti diferite opor-
I uutét/i pentru a te vindeca. De exemplu, sunt
tazuriin care Spiritul Compasiunii m3 indeamn3

111 spun unei persoane foarte bolnave s3 ias3
li plimbare, sd priveasca zborul pasarilor si sa
contemple apusul soarelui. Tn acest fel, ea isi
limuleaza spiritul, care poate incepe apoi s3 Ti

construiasca inima si sufletul.

Vei afla mult mai multe informatii despre
ullet, inimd si spirit, precum si o serie de tehnici
sentiale pentru a vindeca Si a recupera aceste

parti ale sinelui in capitolul 24, intitulat ,Medita-
11151 tehnici pentru vindecarea sufletului”,

UN MEDIUM MEDICAL CUM NU MAI
EXISTA ALTUL

Desi exista dezavantaje evidente ale auzirii

tonlinue a unei voci 1anga urechea mea, existd

1 avantaje fard pereche.

Dat fiind c& Spiritul Compasiunii este dis-
tinct si separat de mine, nu conteaza dacd intr-o
zi md simt supdrat, bolnav sau plictisit. Spiritul
nu este afectat de emotiile mele si realizeazs de
fiecare dati o citire corects a stirii de sénitate
a clientilor mei, oferindu-le informatii medicale
extrem de avansate, cu mult peste ceea ce pot
oferila ora actuala cercetarea si stinta medicals
referitoare la bolile cronice si la modalitatile de
vindecare. La fel se petreceau lucrurile cand
eram copil. Indiferent de problemele cu care ma
confrunt in viatd, chiar daca nu mj simt in stare
sd procesez ce fmi spune Spiritul Compasiunii
(de exemplu, dacé se intdmpla s3 nu fi dormit
mai mult de doua ore, din cauza anumitor difi-
cultati), informatiile primite de la Spirit continuj
sé fie transmise prin intermediul meu. Concen-
trarea asupra elementelor specifice m3 ajuta in
aceastd directie.

Eu nu sunt un medium intuitiv care trebuie
sd intre Intr-o anumitd stare de transa si care are
zile mai bune si zile mai proaste. Alti mediumi
aud uneori voci interioare, dar eu nu. Unii clienti
ma ntreaba: ,Ar trebui s&-mi dau jos bijuteri-
ile pentru a-ti usura in acest fel citirea?” Pentru
mine nu ar conta nici dac4 ar fi infasurati in sta-
niol; eu pot obtine informatiile si ei vor primi
raspunsurile de care au nevoie pentru a merge
mai departe.

Sunt intrebat adeseori daca Spiritul Compa-
siunii m& poate ajuta s& obtin informatii legate
de sanatatea membrilor mei de familie si pri-
etenilor mei, sau despre propria mea stare de
sandtate. Raspunsul este afirmativ. Asa cum
spuneam, Spiritul este separat de mine, asa c3
tot ce trebuie s fac este s3 il intreb, iar el imi
spune ce trebuie s stiu. Acesta este unul din-
tre aspectele care fac ca harul meu mediumic
sé fie absolut unic in lume.
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Tntr-o-zi; o jurnalistd scepticd m-a intrebat
daci o pot diagnostica pe loc.

— Spune-mi unde am dureri: in degetul de la
picior, in picior, n stomac, in brat, in fund? Am
vreo durere? Sunt curioasa ce spune vocea ta.

Spiritul mi-a raspuns imediat:

— Chiarare dureri. O doare in partea stanga
a capului. Este chinuitd de migrene cronice.

I-am atins partea stdngd a capului si i-am
raspuns:

— Spiritul imi spune cé te doare aici.

A inceput imediat sa planga. Atdt de
corecte sunt informatiile furnizate de Spirit.

Dacd primesc un telefon la 2:00 dimi-
neata de la 0 mamd a cérei fiicd este pe
punctul de a intra intr-o operatie de urgentd
si aceasta md intreabd daca este o alegere
buna, trebuie sa fiu capabil s& Ti pot spune
medicului daci fetita are o simpla intoxicatie ali-
mentars sau dac3 apendicele ei este pe cale sd
explodeze.

Trebuie de asemenea s ii pot preciza unui
medic dacd cineva se recupereazd Tn urma
operatiei sau dacé are o hemoragie interna,
dacé febra unui copil este cauzata de o gripa
sau de o meningitd, dacd cineva suferd de o
simpla insuficientd cardiacd sau daca este pe
punctul de a face un atac de cord. Spiritul
Compasiunii imi furnizeazd de fiecare data
aceste informatii, pentru a le putea transmite
mai departe medicilor.

Padre Pio si Edgar Cayce, cei doi mistici
vindecatori faimosi ai secolului XX, au fost
singurii mediumi din istoria recentd care au
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avut acces la nivelul de compasiune pe care
mi-| solicitd Spiritul. In multe privinte, munca
lor de vindecare plind de compasiune a fost
similard cu a mea. Pe de altd parte, darurile
si inzestrarile noastre sunt unice, fiindu-ne
specifice fiecaruia dintre noi in parte.

Pentru a putea fi un vindecétor plin de
compasiune, trebuie sa te poti adapta la fie-
care simptom, afectiune sau durere emotio-
nald in parte, pentru a-i putea alina in acest fel
suferinta si durerea persoanei pe care o tratezi.
Spiritul mi-a spus cd aceastd compasiune este
cel mai important element al procesului de
vindecare.

Pe de altd parte, Spiritul Compasiunii imi
spune chiar si astazi c& niciun alt medium din
lume nu poate face ceea ce fac eu. Niciun
om in viatd la ora actuald pe Pémant nu aude
o voce spirituald care sa 7i furnizeze informa-
tii medicale avansate, cu o claritate de cristal.
Informatiile referitoare la bolile cronice mis-
terioase furnizate de Spiritul Compasiunii. le
schimbd oamenilor viata in bine, intr-o manierd
ce nu poate fi comparatd cu nimic altceva n
intreaga istorie moderna a umanitatii.

Mi-am dedicat intreaga viatd acestei lucréri.
Sunt aici ca mesager. Acesta sunt eu.

Céand eram copil, oamenii imi spuneau ca
am un har. Pe masura ce au trecut anii, Spiritul
Compasiunii mi-a aratat cat se poate de clar
faptul cd acest har nu a fost niciodata al meu. El
mi-a fost oferit doar pentru cei care au nevoie,
pentru cei care se luptd, suferd si cautd réspun-
suri. Acest har este pentru tine.

»Indiferent cu ce probleme te confrunti, tu nu esti
niciodata singur, iar ceea ce faci nu este deloc lipsit
de semnificatie. Nu uita c3 ai o viata intreag in fata

in anii care urmeaza. Orice se poate intdmpla in acest

interval de timp."

— Anthony William, Medium Medical
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Adevarul despre bolile
misterioase

Daca ti se pare ca de prea mult timp cauti
réspunsuri legate de sanétate, afld ca nu esti
singurul.

In medie, un client ajunge la mine dupa zece
ani de mers pe la doctori, dupa ce a fost con-
sultat de 20 de specialisti. Unii sunt consultati
chiar de 50 sau de 100 de medici si terapeuti
diferiti. O femeie mi-a spus cé a fost consultatd
de aproape 400 de medici in sapte ani!

Acesti oameni primesc diferite etichete
pentru afectiunea de care suferd - cum ar fi
lupus, fibromialgie, boala Lyme, scleroza mul-
tipla, sindromul oboselii cronice, migrene,
afectiuni ale tiroidei, artritd reumatoida, colit3,
sindromul colonului iritabil, boala celiacd, in-
somnie, anxietate, depresie si multe altele —dar
nimeni nu 1 poate ajuta sd se simta mai bine.

In unele cazuri, medicii nu gdsesc nici
macar o etichetd pentru simptomele de care
suferd acesti oameni, preferand vechiul cli-
seu: JTotul este In mintea ta”, sau cel ceva mai
recent, care tinde s& devina extrem de popular
in randul celor mai noi generatii: ,Ti-ai creat
singur problema.”

In realitate, acesti oameni sufera de niste
boli misterioase.

O boald misterioasd nu este pur si sim-
plu o afectiune sau un simptom neidentificat,

de genul stirii referitoare la cei opt copii din
Midwest care au fost internati in spital cu simp-
tome subite si inexplicabile. Am avut si clienti
aflati in astfel de situatii care au venit la mine
in ciutare de raspunsuri, dar ei nu reprezintd
decat o fractiune infima din numarul oamenilor
care vin la mine si care sufera de o categorie
mult mai larg raspandité de boli misterioase.

Nici limitarea bolilor misterioase la bolile
acute si rare nu este foarte utila. Ea amdgeste
opinia publica, facandu-i pe oameni sa creada
ca aceste cazuri care fi nducesc pe medici sunt
rare si nu afecteazd decat o proportie redusd
din populatie.

Adevérul este Tnsd ca milioane de oameni
suferd de aceste boli misterioase. O boald mis-
terioasa este orice boald care il lasd pe om per-
plex dintr-un motiv sau altul. Uneori, misterul
rezida in faptul c& nu existd un nume pentru
un set de simptome, asa ca medicul refuza sa
puni un diagnostic, preferand sa pund totul pe
seama unui dezechilibru psihic. Tn alte cazuri,
o boald misterioasd poate fi o boald cronicd
binecunoscutd, pentru care nu exista fnsa un
tratament eficient al cauzelor (pentru simplul
motiv c& medicii nu inteleg incd aceste cauze),
sau poate fi o afectiune frecvent diagnosti-
cata gresit.

Adevirul despre bolile misterioase

Nu vorbim aici numai de bolile enumerate
man sus, ci si de diabetul de tip 2, hipoglice-
e, bolile incheieturii temporo-mandibulare,
complicatiile asociate cu menopauza, ADHD,
wneea, eczemele, psoriazisul, paralizia faciala

lip periferic (Bell), neuropatia, sindromul
niestinelor permeabile, palpitatiile inimii, bolile
wloimune si altele. Toate aceste sintagme sunt
mple etichete, care nu spun nimic, dar care
fjenereazd multéd confuzie si suferintd. Tocmai
I aceea sunt considerate boli misterioase.

Se vorbeste de asemenea despre boli auto-
Imune, pe baza unei teorii gresite care spune

1in anumite circumstante, organismul se ataca
ingur; ¢ sistemul sdu imunitar atacd organele
i glandele persoanei. Acest lucru nu este
wlevdrat (vom mai vorbi despre acest subiect
i capitolele urmatoare). Este vorba de o altd
ticheta care-i face pe oameni sa uite de fap-
tul ca stiinta medicald nu a descoperit inca de
suferd oamenii de astfel de dureri cronice.

r ele sunt boli misterioase. Daca sépadm putin
it suprafatd, descoperim faptul ci ,autoi-

"

mun” nu inseamnd altceva decéat ,cu cauze
necunoscute”.

Daca te duci la doctor si te plangi de o urti-
cane, iar acesta iti spune cd suferi de o eczems,
tu nu primesti propriu-zis un raspuns, ci © sim-
pli eticheta. Doctorul iti poate prescrie medi-

imente si o alifie, dar nu iti da nicio explicatie
ialeritoare la motivele pentru care suferi de
weastd boald sau la modul in care te poti vin-
lca, Doctorul iti poate spune cé artrita reuma-
loich este o boald prin care corpul se atacd pe
i nsusi, sistemul sdu imunitar confundand anu-
nile parti ale corpului cu niste invadatori stréini
i incercand sd le distruga.

Acest diagnostic este complet gresit. Cor-
pulnu se atacd niciodata pe ef nsusi.
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Adevirul este c& eczema nu este altceva
decdt un nume pentru o boald misterioass,
ale cdrei cauze si al cérei tratament nu au fost
descoperite incd de citre stiinta si cercetarea
medical3. Denumirea de ,am-mancarimi” ar fi
mai corecta in acest caz, intrucat aratd ce au
.descoperit” cercetarile medicale in legatura cu
aceastd boala.

Existd totusi o explicatie autenticd pen-
tru eczemd, pe care o vei gasi in seria de carti
Medium Medical”.

La ora actuald, bolile misterioase fac ravagii
in lume. Cu fiecare nou deceniu, numarul celor
care suferé de boli asa-zis autoimune si de alte
boli cronice misterioase se dubleazd sau se
tripleaza. A sosit timpul s3 definim mai clar ce
sunt aceste boli, pentru cd milioane de oameni
asteaptd raspunsuri.

fn capitolele care vor urma iti voi dezvalui
adevarata naturd a zeci de astfel de boli si fti voi
spune ce trebuie sd faci pentru a te vindeca si
pentru a te proteja de ele.

Misterul va fi dezvaluit.

CARUSELUL VINDECARI/

Atunci cand oamenii se duc de la un doc-
tor la altul, incercand s& afle raspunsuri pentru
simptomele lor misterioase, eu numesc acest
proces caruselul vindecarii. Oricét ar incerca si
coboare din carusel, ei continu3 s3 se roteasca
la infinit In acesta.

Tn cele mai multe profesii, slujba este foarte
clar definitd. Asta nu inseamn3 c& un instala-
tor; un mecanic, un contabil sau un avocat ar
avea o meserie usoard. Nu au, dar ei opereazd
intr-un cadru fix de reguli. Contabilul care nu
reuseste sa isi echilibreze conturile cautd gre-
seala panad o gaseste, dupd care corecteazd
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intregul jurnal” contabil. Instalatorul care vine
s& repare o masind de spalat vase cautd sursa
problemei si, chiar daci la inceput se simte con-
fuz, mai devreme sau mai tarziu e! isi da seama
ce componente trebuie inlocuite, iar dacéd in
final masina tot nu functioneaz, el instaleaza o
masind noud.

Chiar si unele aspecte ale medicinii sunt
foarte clare. De pilda, dacd cineva suferd un
accident de schi, nu existé niciun mister referitor
la cauza piciorului sdu rupt sau la terapia care
trebuie aplicatd acestuia. In cazul unei fracturi
de os a cirei cauzd, efecte si tratament sunt
foarte clar definite, este ca si cum ai célatori
cu feribotul: stii de unde pleci si unde trebuie
s& ajungi, iar destinatia este diferitd de punctul
de plecare. Ceata de pe drum poate complica
intr-o oarecare masurd caldtoria (de exemplu,
aschiile pot complica tratamentul unei frac-
turi), dar exista totusi un punct A si un punct B,
bine definite, iar personalul medical este antre-
nat s& duca pacientul din primul in cel de-al
doilea punct.

Stiinta medicala este foarte avansaté n ceea
ce priveste repararea corpului fizic. Ea a creat o
tehnologie care salveaza vieti si care i ajutd pe
pacienti sa se recupereze in urma unor accidente
de masind, a unei fracturi, a unui transplant de
cord si asa mai departe. Unde ne-am afla fara
acesti oameni dedicati care realizeazé in fiecare
zi proceduri de ruting, interventii medicale de
urgentd si operatii chirurgicale revolutionare?

In secolul XX, stiinta medicals a avansat
enorm inclusiv in domeniul virusologiei... dar
aceste descoperiri au sfarsit prin a fi varate sub
pres. Din cauza lipsei de fonduri pentru a duce
mai departe aceste descoperiri, acesti medici de
exceptie au cdzut In dizgratie, iar descoperirile
lor referitoare la anumiti virusi au fost ignorate.
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Asa cum ne-a ardtat pandemia curents,
uneori un virus este cauza evidentd a suferintei.
Cu toate acestea, medicii nu inteleg inca foarte
limpede ce sunt virusii si in ce fel actioneazi
ei. Simpla identificare a unei infectii virale nu
este sinonimd cu cunoasterea efectelor aces-
teia asupra stérii de sanatate si a modalitatilor
de prevenire sau de tratare a infectiei. Virusii
sunt complecsi. Societatea umand incepe sd
inteleagd din ce in ce mai clar acest lucru. In
acest context, tragedia descoperirilor ignorate
pe tema virusologiei devine mai evidents ca ori-
cand pénd acum: dacé aceste descoperiri nu ar
fi fost reprimate in trecut, lumea ar avea astzi
réspunsuri pentru tratarea COVID-ului.

La fel, omenirea ar dispune de toate raspun-
surile de care are nevoie pentru a putea trata
epidemia de boli cronice misterioase curentd.
fn cazul acestora din urm3, cauzele simptome-
lor nu sunt de cele mai multe ori evidente. De
aceea, nu exista explicatii clare pentru suferinta
oamenilor. Pregatirea medicilor nu i ajutd pe
acestia sa te conduc din punctul Ain punctul B,
pentru simplul motiv c& nu existd un manual cu
instructiuni pentru aceste boli. Un medic scep-
tic nici mécar nu isi dd seama cé pacientul s&du
suferd cu adevérat, intrucét nu exista un indiciu
clar in aceastd directie; de aceea, el 1l sileste
pe acesta si caute In permanenté o validare c3
suferd de o boald real.

Adeseori, pacientul primeste un raspuns,
dar acesta este mai degrab3 o iluzie. De exem-
plu, medicul ii poate spune ca sufers de Can-
dida, de sindromul intestinelor permeabile, c3
microbiomul sau microflora sa este data peste
cap, ca ii lipseste o anumitd proteind sau dife-
rite grasimi sanatoase, ci sistemul sdu hormo-
nal este disfunctional sau chiar ca vina pentru
acneea, balonarea, urticaria sau ceata (confuzia)

Adevarul despre bolile misterioase

minntala de care suferd, ori pentru lipsa sa de
ot — este consumul excesiv de fructe. Chiar
vastlel de explicatii par s& aducé un réspuns
inlrebarile pacientulul, acesta continud s se
loascd in acelasi carusel.
w50 ca multi oameni care sufera de boli cro-
o nu se fac niciodata mai bine. Poate c& meta-
[ caruselului nu este foarte indicata in cazul

cicr suferinta lor nu are nimic de-a face cu
LA unui carnaval.

A\ sosit timpul ca aceasta stare de lucruri sa

chimbe,

Scopul meu este 3 Tti transmit ¢& lipsa unui
nanual pentru vindecarea bolilor misterioase nu

i neaparat un lucru rdu. Sa luam ca exemplu

piotesia juridica. Nenumérati oameni se fac avo-
tult pentru ¢ sunt atrasi de ideea de justitie.
I urmeaza o scoald de drept, isi iau o slujba...
i care si dau seama cd justitia este limitats,
lopinzénd de legile create de oameni, care nu
unt intotdeauna drepte. Asadar, o carte cu
roouli nu este Tntotdeauna un lucru bun.

Pentru ca nu existd o carte cu reguli pentru
Lolile misterioase, nu existd nici limite pentru
vindecare dac vei crede ceea ce iti voi dezvalui
i paginile care urmeaza. Vindecarea este una
dhintre cele mai mari libertati pe care ni le ofera
Dumnezeu. Vindecarea este legea universului,
«ste lumina sau oricum vrei s numesti sursa
superioard - nu legea oamenilor - asa c& ea
imparte o dreptate autenticd. Neavand limite,
indecarea de bolile misterioase poate depdsi
orice imaginatie.

DEPENDENTI DE RASPUNSURI

Comunitatea medicald poate fi comparata
cu un dependent. Ea depinde de doza zilnics
ce i confirm4 ci reprezints autoritatea suprems

in domeniul sanatitii. In aceste conditii, atunci
cand nici medicii conventionali, nici cei alter-
nativi nu cunosc raspunsul, ei intrd in faza
de negare.

Aceastd negare poate lua forma unei eti-
chetdri gresite a unei afectiuni, in loc ca medicii
sa spund pur si simplu ,Nu stiu”. Ea poate lua
forma prescrierii unor medicamente sau diete
care mai degraba blocheazéd decét ajuta proce-
sul de vindecare. Alteori, un medic Tsi exprim
negarea prin nefncredere si isi trimite pacientul
la psihiatru, insistand c& simptomele sale sunt
psihosomatice.

La fel ca In cazul oricérei dependente, pri-
mul pas consta in recunoasterea de catre medici
c3 existd o problema.

Indiferent dacd sunt conventionale sau
alternative, traditionale sau netraditionale, atat
timp cat comunitatile medicale nu recunosc c&
epidemia de femei secituite de oboseald si
de dureri musculare este reald si atat timp cét
nimeni nu cunoaste cauzele acestei epidemii,
cum ar putea cercetdtorii s§ primeascd finan-
tari adecvate pentru descoperirea cauzelor
reale ale fibromialgiei, lupusului sau endome-
triozei? Dacé ei ar primi o finantare adecvaty,
ar mai fi oare suprimate aceste réspunsuri? Ar
fi raportate raspunsurile reale? Ne putem pune
aceleasi intrebari inclusiv pentru celelalte boli
misterioase.

Ce om bolnav este dispus s3 astepte decenii
la rand pentru ca medicii s& descopere solutii
pentru boala sa?

Multe mame vin la mine si imi spun c& au
simptome misterioase, unele vechi de 20 de
ani, si cd au fost diagnosticate cu afectiuni ale
tiroidei, migrene, dezechilibre hormonale sau
sclerozé multipld. Ele ajung s& fisi priveasci fii-
cele trecand prin acelasi travaliu. Aceste femei
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